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Wanda Szata

ZIMNICA W 1999 ROKU

W 1999 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgloszono 32 zachorowania na zimnicg
- byto to nieco mniej zachorowan niz w roku 1998 (38) lecz wigcej niz wynosita mediana
za lata 1993-1997 (27 osob).

Zapadalno$¢ w Polsce wynosita 0,08 na 100 000 mieszkancéw.

U osiemnasciorga chorych stwierdzono zarazenie P. falciparum, u pigciu - zarazenie
P. vivax oraz nie okre$lono gatunku Plasmodium, u dwojga - zarazenie mieszane P.
falciparum i P. vivax oraz po jednym - P. ovale i zarazenie mieszane P. vivax i P. ovale.

Rozpoznania ustalono na podstawie badania mikroskopowego preparatow krwi -
poza jednym zachorowaniem, w ktéorym tylko stwierdzono dodatni wynik badania
odczynu immunofluorescencji posredniej z antygenem P. falciparum.

Chorzy byli w wieku od 17 do 58 lat, w tym: jedna nastolatka, o§mioro w grupie
20-29 lat, szescioro - 30-39 lat, dwanascioro - 40-49 i pigcioro w grupie 50-59 lat.

Przewazali liczebnie mezczyzni (26 zachorowan).

Chorzy byli mieszkaricami nastepujacych wojewddztw: dziewigcioro - woj. mazo-
wieckiego, piecioro - pomorskiego, czterech - $laskiego, po troje: tddzkiego i mato-
polskiego, po dwodch: dolno$laskiego, kujawsko-pomorskiego oraz po jednym: war-
minsko-mazurskiego i wielkopolskiego. Zapadalno$é¢ w tych wojewddztwach wahata sie
od 0,03 (w woj. wielkopolskim) do 0,23 na 100 000 mieszkanncéw (w woj. pomorskim).

Najwiecej, bo jedenascie osdb zachorowato w drugim kwartale, dziesie¢ w pier-
wszym, siedem w trzecim i cztery w czwartym.

Czternascioro chorych stosowato jakakolwiek profilaktyke farmakologiczna, pozo-
stali albo nie stosowali profilaktycznie lekdw, albo brak byto informacji na ten temat.

Wszystkie zachorowania wystapity po pobycie lub w czasie pobytu poza granicami
Polski. Dwadziescia pigcioro chorych powrécito z podrézy do Afryki - najczesciej
z Gwinei Réwnikowej i Kenii (po 3), a ponadto z: Gwinei, Nigerii i Wybrzeza Ko$ci
Stoniowej (po 2) oraz z: Gabonu, Ghany, Kamerunu, Konga, Liberii, Madagaskaru,
Ruandy, RPA/Zimbabwe, Sudanu, Tanzanii/Zairu, Ugandy, Zambii i z wybrzeza Afryki
zachodniej (po 1). Pozostali chorzy podrézowali do Indii lub Indii i Nepalu (po 2) oraz
do krajéw Pacyfiku (2) i Ameryki Potudniowej (1).

Wsérdéd osiemnastu chorych, ktérzy zarazili sie P. falciparum 16 podrézowato do
Afryki, po jednym - do Ameryki Poludniowej i krajéw Pacyfiku. Zarazeni P. vivax
powrdcili z Afryki i Azji (po 2) oraz z krajéw Pacyfiku (1). Do zarazenia P. ovale (1)
i zarazenia mieszanego P. falciparum/P. vivax (2) doszto w Afryce, a do mieszanego
P. vivax/P. ovale (1) - w Azji.
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Osoby, ktdore zachorowaty na zimnice, przebywaty poza granicami Polski w zwiazku
z praca, (10 os6b), jako turysci (9) lub pochodzity z krajéw endemicznego wystgpowania
malarii (2); u jedenastu osob brak danych o celu lub charakterze podrdzy.

Poza jednym, wszystkich chorych hospitalizowano.

U siedmiu oséb przebieg choroby okreslono jako ciezki m. in. w zwiazku z objawami
malarii mézgowej, zespotem wykrzepiania wewnatrznaczyniowego, niewydolnoscia ne-
rek, zapaleniem ptuc i niewydolnoscia oddechowo-krazeniowa.

Zmart 51-letni mezczyzna z woj. pomorskiego z wiktajacym malarie zapaleniem
migénia sercowego.

UWAGI KONCOWE I WNIOSKI

1. W drugiej potowie lat dziewigédziesiatych obecnego stulecia corocznie rozpoz-
nawano i zgtaszano ponad trzydziesci zachorowan na zimnice, zawlekanych spoza
granic Polski.

2. Zglaszane zachorowania oséb z objawami klinicznymi zimnicy i obciazajacym
wywiadem epidemiologicznym sa w zdecydowanej wickszo$ci przypadkéw pot-
wierdzone wynikami mikroskopowego badania preparatéw krwi, choé nie zawsze
okreslony jest gatunek Plasmodium.

3. Niezbedne jest propagowanie profilaktyki zimnicy wéréd osdb majacych zamiar
wyjechaé¢ do krajéw gdzie wystepuje ona endemicznie. Profilaktyka obejmuje
m.in.: profilaktyke farmakologiczna zgodna z aktualnymi zaleceniami WHO,
stosowanie odpowiedniej odziezy, repelentéw do impregnowania odziezy i ochro-
ny skory, przebywanie w pokojach ekranowanych i klimatyzowanych oraz korzy-
stanie z moskitier impregnowanych pyretroidami. Jednak zadna ze stosowanych
metod zapobiegania nie zabezpiecza catkowicie przed zakazeniem. Dlatego de-
cyzje o wyjazdach do krajéw endemicznego wystgpowania zimnicy - szczegdlnie
kobiet w ciazy, dzieci i oséb chorych - powinny by¢ podejmowane z duza
rozwaga,.

W Szata
MALARIA IN POLAND IN 1999

SUMMARY

In 1999 32 malaria cases were registered in Poland. All of them were imported, mainly from
Africa (25). Plasmodium falciparum infection was confirmed in 20 cases.

Among 32 malaria cases 26 were men and 26 in 20 to 49 years old group. Ten persons
travelled abroad in the connection with their job, nine - as tourist.

In 1999 51-year-old man died with myocarditis complicating malaria.
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